
          

■スタート時間   2 月～11 月 9：00/10：00/11：00/12：00/13：00/14：00/15：00 

              12～1 月  10：00/11：00/12：00/13：00/14：00/15：00 

   

    ■予 約 方 法   前日 16：00 までに要予約 マリンクラブＵＭＩ：０９８－９８９－７７３０ 

 

■所 要 時 間   約 120 分 

 

■集 合 時 間   予約時間の２０分前までにマリンクラブＵＭＩショップへ集合 

 

■対 象 年 齢   ６才～６０才の健康な方（６０才以上の方は医師の診断書をご持参下さい） 

 

■当日の服装   衣服の下に水着を着用の上、着替えやすい服装でお越しください。 

          水着の上からウェットスーツを着用していただきます。 

 

■当日の持ち物   タオル類・着替え・水着 

 

■アクセス 

         
 


